
MIT VIGYÉL MAGADDAL TENERIFE-RE?

Bepakolási
Útmutató

Helyi tapasztalatok alapján, hogy felkészültebben és magabiztosabban fedezhesd fel Tenerife-t.

A megfelelő felszerelés nem több csomagot jelent - hanem kevesebb kellemetlenséget. Az elmúlt évek tapasztalatai alapján összegyűjtöttük 
azokat az eszközöket és ruhadarabokat, amelyek valóban megkönnyítik a nyaralást Tenerife-n.

Utazz felkészülten. Élvezd a szigetet.
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Fejfedő
Nap és UV-sugárzás ellen.

Tenerife-n a napsütés sokkal intenzívebb lehet, mint amit 
Európában megszoktál. A magas UV-sugárzás miatt egy 
fejfedő szinte minden szabadtéri programnál ajánlott - még 
akkor is, ha felhős az idő.
Érdemes olyan kalapot vagy baseball sapkát választani, 
amely kényelmes, jól szellőzik, és szeles időben is stabilan 
a fejeden marad. Különösen hasznos az óceánparton, 
hajókirándulásokon, valamint a Teide Nemzeti Parkban, 
ahol az erős napsütést néha élénk szél kíséri.

FINESTPASS™ PRO tipp:
"A felhők nem szűrik ki a káros UV-sugárzást. 
Napvédelemre minden időjárás mellett érdemes 
odafigyelni."



02 - 03

Lábbeli
A megfelelő cipő egész nap érezhető különbséget jelent.

SPORTCIPŐ & TÚRACIPŐ

Egy habtalpú, jól szellőző és kényelmes sportcipő 
szinte minden tenerife-i programhoz ideális 
választás.
Ha azonban túrázni is szeretnél - különösen a Teide 
Nemzeti Parkban vagy más vulkanikus területeken -, 
érdemes valódi túracipőt hozni.
A vulkáni ösvényeken éles kövek, laza talaj és 
egyenetlen terep vár, ahol egy hétköznapi sportcipő 
nem mindig nyújt megfelelő tapadást vagy védelmet. 
Egy merev talpú, minőségi túracipő (akár 
bokavédelemmel) biztonságosabbá és 
kényelmesebbé teszi a kirándulásokat.

PAPUCS - DE A MEGFELELŐ

Tenerife-n valószínűleg több időt fogsz majd 
papucsban tölteni: a strandokon, a medencénél 
vagy a vízi vidámparkokban.
Éppen ezért nem mindegy, milyen papucsot 
csomagolsz. A strandokon lévő durva szemcsés 
vulkáni homok, az egyenetlen sziklák és a sétányok 
folyamatos emelkedői egy keményebb vagy rosszul 
kialakított papucsban könnyen kidörzsölhetik a 
lábfejedet - akár véresre is.
Érdemes jó minőségű, puha felsőrészű, könnyű 
papucsot választani, amely megfelelően tartja a 
lábad, és hosszabb séták során is kényelmes marad.



04 - 05

Pulóver & 
Hosszúnadrág
Egy plusz réteg mindig jól jön.

Tenerife a világ egyik legváltozatosabb mikroklímájú 
szigete. Míg az óceánparton kellemes nyári meleg vár, 
addig a magasabban fekvő területeken - akár nyáron is - 
jóval hűvösebb idő és erősebb szél fogadhat.
Éppen ezért érdemes egy pulóvert mindig magaddal vinni, 
amikor elindulsz a szállásról. Lehet, hogy induláskor még 
nincs rá szükséged, de estére vagy egy másik helyszínen 
könnyen jól jöhet.
Tenerife estéi az óceánparton is hűvösek lehetnek - és a 
vacsora-show-k, az elegáns promenád-séták mind 
megkívánják azt a réteget, amelyet nappal még 
feleslegesnek éreztél.
Ha csillagnézést vagy csillagvizsgálást tervezel a Teide 
Nemzeti Parkban, a meleg, réteges öltözet szinte 
elengedhetetlen. A magashegyi éjszakák még a nyári 
hónapokban is meglepően hidegek lehetnek.

A hosszúnadrág szintén praktikus választás. 
Nemcsak a hűvösebb időben nyújt nagyobb 
komfortot, hanem túrázás közben is védi a 
lábad a szikláktól, a növényzettől és az erősebb 
napsugárzástól.
Emellett érdemes figyelembe venni, hogy egyes 
prémium vacsora-show-kon a férfiak számára 
hosszúnadrág viselése kötelező.
Érdemes könnyű, gyorsan száradó 
ruhadarabokat választani, amelyek kevés helyet 
foglalnak a bőröndben, mégis szinte minden 
helyzetben jól használhatók.

FINESTPASS™ PRO tipp:
„A legjobb választás nem mindig a 
legdivatosabb - hanem az, amely egész nap 
kényelmes marad.ˮ
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Polarizált 
Napszemüveg

Az egyik leghasznosabb felszerelés.

Nemcsak a szemednek tesz jót - teljesen más arcát mutatja vele Tenerife.
Tenerife-n a napsütés jóval erősebb lehet, mint amit a legtöbben megszoktak. Az óceán felszínéről, a világos 

burkolatokról és a vulkanikus terepről visszaverődő fény hosszabb idő után jelentősen terheli a szemet.
Egy polarizált napszemüveg nemcsak a vakító tükröződéseket csökkenti, hanem kényelmesebbé és 
biztonságosabbá teszi a vezetést, valamint kellemesebbé a hajókirándulásokat, a strandolást és a szabadtéri 
programokat is.
Polarizált lencsével az óceán mélykék színei, a vulkanikus tájak részletei és a sziget kontrasztjai is sokkal 
tisztábban látszanak. Sokan csak ilyenkor veszik észre, mennyire különleges arcát mutatja Tenerife - ezt az 
élményt egy hagyományos napszemüveg egyszerűen nem tudja visszaadni.
Ha új napszemüveget vásárolnál az utazásra, érdemes polarizált, semleges szürke vagy fekete lencsével 
rendelkező prémium modellt választani (pl. Oakley Prizm, Ray-Ban Chromance vagy Maui Jim). Ezek természetes 
színvisszaadást biztosítanak, és erős napsütésben is kellemes viseletet nyújtanak.



07 - 08

Hátizsák & 
Övtáska
A legpraktikusabb páros Tenerife 
felfedezéséhez.

Akár strandolni indulsz, akár kirándulni vagy egész nap 
autóval fedezed fel a szigetet, egy kényelmes hátizsák 
szinte mindig jól jön. Bőven lesz mit magaddal vinni: 
ásványvizet, pulóvert, naptejet, powerbank-ot, töltőkábelt 
vagy akár strandfelszerelést.
Az övtáska szintén rendkívül praktikus. A telefon, a 
pénztárca, az autókulcs vagy a szálláskártya mindig kéznél 
van, miközben a zsebeid szabadon maradnak.
Érdemes könnyű, vízlepergető hátizsákot választani 15-25 
literes méretben, párnázott vállpántokkal. Az övtáskánál 
előnyt jelent a vékonyabb kialakítás, a vízlepergető anyag, 
az RFID-védelem (bankkártyák védelme) és a 
biztonságosan zárható rekesz.

FINESTPASS™ javaslat:
A hátizsákba mindig kerüljön egy pulóver és egy 
palack ásványvíz. Akkor is, ha reggel még úgy 
érzed, biztosan nem lesz rájuk szükség. A legtöbb 
turista túl kevés vizet visz magával, pedig Tenerife 
változatos időjárása és az egész napos 
programok miatt könnyen szükség lehet rá.
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Powerbank
Az egyik legkönnyebben otthon hagyott, mégis leghasznosabb 
felszerelés.

10 000
mAh

a minimum kapacitás, ami 
biztonsággal elegendő egy aktív 

tenerife-i naphoz.

2×
Töltési ciklus

Ennyi teljes töltést ad egy 10 000 
mAh-s powerbank.

kb. 50%
Gyorsabb merülés

Ennyivel gyorsabban merül a 
telefonod nappali fényben, 

maximális képernyő-fényerőn.

Tenerife-n a telefonok általában gyorsabban merülnek, mint azt a legtöbben megszokták. A folyamatos navigáció, 
a fényképezés, a videózás és a maximális képernyő-fényerő jelentősen növeli az akkumulátor fogyasztását.
Egy legalább 10 000 mAh kapacitású powerbank a legtöbb utazónak elegendő egy egész napos programhoz. 
Különösen hasznos kirándulások, hajókirándulások, állatkertek vagy egész napos szigetbejárás során, amikor 
nincs lehetőség a telefon töltésére.
Tenerife-n a telefon nemcsak fényképezőgép. Navigációra, belépőjegyek bemutatására, foglalások kezelésére és 
a programok elérésére is használhatod. Egy lemerült telefon könnyen kellemetlenséget okozhat.
Érdemes a powerbank-ot mindig a hátizsákban tartani egy megfelelő töltőkábellel együtt, hogy szükség esetén 
néhány perc alatt újra tudd tölteni a telefonodat.

Ha a telefonod a napon túlmelegszik, előfordulhat, hogy a töltése lelassul vagy ideiglenesen leáll. 
Ilyenkor először hagyd néhány percig lehűlni árnyékban, és csak utána csatlakoztasd a powerbank-hoz 
vagy a töltőhöz.

A legtöbb légitársaság - köztük a Ryanair és a Wizz Air - kizárólag a kézipoggyászban engedélyezi a 
powerbank szállítását. Feladott poggyászba nem tehető. Érdemes indulás előtt ellenőrizni az adott 
légitársaság aktuális szabályzatát, mert az elmúlt években több társaság is szigorított a lítiumakkumulátorokra 
vonatkozó előírásokon.



MAXIMALISTA EXTRÁK

Ha a legtöbbet szeretnéd kihozni a 
tenerife-i nyaralásból.
Ezek nem nélkülözhetetlen felszerelések, de jelentősen kényelmesebbé tehetik az utazást. Kis helyet foglalnak a 
bőröndben, mégis sok olyan helyzetben bizonyulnak hasznosnak, amikor már nincs lehetőség beszerezni őket.

01
Könnyű fejlámpa
Ha csillagnézést, esti túrát vagy naplemente utáni 
programot tervezel, egy fejlámpa sokkal praktikusabb, 
mint a telefon vakuja. Mindkét kezed szabad marad, 
és biztonságosabban tudsz közlekedni.

02
Mini telefonállvány
Ideális csoportképekhez, időzített fotókhoz, hosszú 
expozíciós felvételekhez és stabil videók 
készítéséhez. Ha naplementét, a Teide csillagos 
égboltját vagy az óceán hullámait szeretnéd fotózni, 
egy mini állvány látványosabb eredményt ad, mint 
kézből fényképezve.

03
Autós telefontartó
Ha kisebb vagy belépő kategóriás autót bérelsz, 
érdemes telefontartót is magaddal hozni. Nem 
minden bérautó rendelkezik Apple CarPlay vagy 
Android Auto rendszerrel, ezért előfordulhat, hogy a 
telefonod lesz az egyetlen navigációs eszközöd. Egy 
stabil telefontartó ilyenkor kényelmesebb és 
biztonságosabb vezetést biztosít.

04
Tartalék töltőkábel
Egy plusz töltőkábel alig foglal helyet, mégis könnyen 
megmentheti a napot. Érdemes egyet a szálláson, a 
hátizsákban vagy az autóban is tartani.



AZ ÖSSZES AJÁNLÁS

Teljes Bepakolási Lista
Indulás előtt ellenőrizd, hogy minden nálad van-e.

Ruházat

Kényelmes fejfedő (kalap vagy 
baseball sapka)
Habtalpú, kényelmes sportcipő
Túracipő (vulkáni terepre)
Kényelmes papucs
Kényelmes pulóver vagy vékony 
dzseki
Hosszúnadrág

Felszerelés

Polarizált napszemüveg
Hátizsák
Övtáska
Powerbank
Töltőkábel (+1 tartalék)
Autós telefontartó
Mini telefonállvány
Fejlámpa

Ne felejtsd otthon

Fürdőruha
Személyes gyógyszerek
Útlevél vagy személyi igazolvány
Jogosítvány
Bankkártya

A meleg időben és kirándulások során naponta legalább 1,5–3 liter ásványvíz fogyasztása és napvédő krém (SPF50+) 
használata ajánlott. Ezekkel a felszereléssel akár 2 évet is kényelemben tölthetsz a szigeten.



Készen állsz 
Tenerife-re?
A jól megtervezett nyaralás nem feltétlenül kerül többe - egyszerűen kevesebb 

rossz döntést tartalmaz.

A FINESTPASS™ célja, hogy ne csak programokat ajánljon, hanem segítsen felkészültebben, kényelmesebben és 
magabiztosabban felfedezni a szigetet.

Ha a legfontosabb dolgokat előre becsomagolod, kevesebb kellemetlen meglepetés érhet, és több időd marad 
arra, amiért igazán Tenerife-re érkeztél: az élményekre.

Kellemes utazást és felejthetetlen élményeket kívánunk Tenerife-n!

Programjegyek • Digitális útikalauzok • Exkluzív videók


